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ZAPIS Z 3. WORKSHOPU KONANEHO DNE 9. KVETNA 2017 VE ZLINE

Workshop probéhl dle planovaného programu s nasledujicimi vystupy:

11:00 — Uvodni slovo pani Vagka

Reden program workshopu.
Nabidnut rozvoz na prohlidku bytd.
Pfedstaveni ucastnik( workshopu.
Pfedani slova p. Gorcova

p. Gorcova — predstaveni sluzby Horizont Zlin

Socialni rehabilitace pro osoby se schizofrenii
Poskytnuti ambulantni i terénni sluzby — podrobny popis
Pfedstavni programu

Pfedstaveni psycholozky

P. Cyronova (vedouci tymu Horizont Zlin) — predstaveni pracovni rehabilitace

Historie

Drive agentura podporovaného zaméstnavani — zaméstnavani na pozicich — uklid, vydavani obédu
(zkracené uvazky).

Od roku 2011 — prace s klienty — mapovani jejich situace, vyhleddvani nabidek, doprovody na
vybérova fizeni

Klienti si v pracovni rehabilitaci nacvicuji pravidelny rezim, pfichod na Cas, osvojeni si
pracovnich navyka.

Denné lIze dochazet na pracovni rehabilitaci na 4H (8:00-12:00) — poté je moznost ziskani
tréninkového pracovniho mista za mzdu (zafizeni dovolené, pracovni smlouva, neschopenky
aj.)

Hledani nasledného zaméstnani

Dotaz: zda je néjaka perspektiva zUstat stalou dobu v pracovni rehabilitaci. Odpovéd: nelze
z kapacitnich divodU. Diagndza schizofrenie je dlouhodoby proces (uvedeni klienta, ktery se
snazi ziskat tréninkové pracovni misto jiz 3 roky a stale se mu nedafi).

Podané informace o moZnosti pracovni rehabilitace (rekvalifikace) na UP CR.

Predstaveni ndplné prace: zakazky, Sroubky, montaze drobnych véci, kartonaze, ...



- Dotaz: Jak se stiha dodrzovat lh(ty zakazek: vétsSinou stihneme termin, je kladen vétsi tlak na
pracovniky.
- Navazovani spoluprace s firmami: NWT, uklidové firmy, ...

Prohlidka pracovni rehabilitace v arealu Horizont Zlin
P. BuSova (socialni pracovnik Horizont Zlin) — pfedstaveni tréninkovych byt

- Tréninkové bydleni je poskytovano od fijna 2013 + fijen 2016 v Jaroslavicich

- Podani informaci o tréninkovém bydleni

- Provadén nacvik vareni, prani, uklidu, finanéni planovani, nakupovani a vyfizovani na
uradech.

- Do bydleni se zajemce zapisuje do poradniku, nasledné vypliuje formular o poskytnuti
tréninkového bydleni.

- Pfed vstupem je nutné navazat spoluprdci minimalné 2 mésice — nutné uzavfit smlouvu o
poskytnuti socialni sluzby.

- Zjisténi oekdvani od tréninkového bydleni

- Podminky tréninkového bydleni (viz pfiloha).

- Do byt( dochazi terénni pracovnik dle individualniho planu klienta.

Prohlidka tréninkovych byt Mokra + Jaroslavice.
P. Cyronova — poradna pro rodinné pfislusniky

- Rodice se obraci s prosbou o pomoc.

- Dulezité je s rodinnymi pfislusniky vSe probrat a vyslechnout.
- Poradit, doporucit odbornou pomoc.

- Nabidnout dalsi schlzku na probrani jak se situace vyviji.

- Nabidnuta rodicovska svépomocna skupina.

- Psychicka podpora.

- Sdéleni informaci o poskytnuti davek, ID.

Dalsi spoluprace:
Ambulantni psychiatfi: Jsou Horizontu nejbliz (maji k dispozici letacky)

- Souhlas s kontaktovanim socidlni sluzby
- Ve smlouvé mame kontaktovani oSetfujiciho psychiatra — vétSinou s védomim klienta, pokud
nejde o zavaZnou véc a s klientem se neda redlné komunikovat.

- Dochazka nasich uzivateld, ktefi s nami spolupracuji do Horizontu Kromériz.
- MozZnost navstév klientd i neklientl v PNKM.
- Kazdy mésic navstévy v klubu pacient(.

Dalsi spoluprace s dluhovymi poradnami, obéanskymi poradnami, psychology.

Dotaz: Déla Horizont Zlin zvlastniho ptijemce? Ne.

P. Vask( pozvala Gc¢astniky na svépomocnou skupinu v Otrokovicich 17. 5. 2017 a také na 20. 6. 2017
na workshop zpétné vazby z Holandska.



Predstaveni Mgr. Ing. Milana Antose
Jiti Pohorelsky prednesl svou analyzu o ambulantni sluzbé v Otrokovicich.

- Nahled na prostiedi o¢ima klienta.

- Aktiviza¢ni centrum: destigmatizace, edukace rodinnych ptislusnikd, zapojeni do bézného
Zivota.

- Je nutné poskytovat sluzbu v chrdnéném a uvolnéném prostredi.

- Personalni obsazeni: PSS, SP peerkonzultant.

Prizkum v Caminu: jde o velkou d(ivéru, uZivatelé se svéruji vice pracovniklim nez rodiné nebo
jinym odbornikdm.

- Klienti, ktefi onemocnéli, pfisli o své pratele.

- Aktiviza¢ni centrum: stabilizace zdravotniho stavu, vzajemna vyména informaci, spolecné
akce, kontakt mezi pracovniky a klienty.

- Aktivity: hobby koutek, skupinova terapie, setkani s duchovnim, zdravotni cviceni
(pravidelnym cvicenim se dostanete ze Spatného psychického stavu), cviceni na balénech,
plavani, vylety, angli¢tina, nacvik vareni a autorské ¢teni.

Peer Radim: Co mi nejvic pomaha?
- Osobni styk, podpora, dobra nalada a pfijemné prostredi.
Peer Dana: Co mi nejvic pomaha?

- Kontakt s okolim.

- PracenaPC.

- Zapojeni do mezinarodnich projektd.

- Duchovni oblast (Camino i Iskerérka) setkani klient(, neklientd, véficich i nevéficich.

Peer Marie:

- Nikdy jsem nevyuZivala SS.
- Mam socialni citéni a chce byt ndpomocna.
»,Nemoc nikoli jako handicap, ale Zivotni zkusenost“).

Martin Dracka:

- Otrokovice potiebuji takové zafizeni, jako je Iskérka.
- Ze snU a prani udélat skutecnost.

M. Antos:

v vsv

- Predstaveni CSP Zlin, o.p.s. (Ergo Kromériz, Zlin a Uherské Hradisté, Horizont Zlin a Kromériz)
- Dilny pojmou 130 zaméstnanc(.
- Celkem CSP, 0.p.s. 180 zaméstnancl.
- Cilem je vratit se zpét do béZného Zivota. Navracet lidi do komunity, ze které byli z dGvodu
nemoci vytrzeni.
- Cilem neni dostat se z bytu do zafizeni, ale aby se cestou nékde dokazal zastavit.
- VAaiisi projektu na Otrokovicku. Pochvala Zlina a Otrokovic v péci o dusevné nemocné.
- Centrum v Otrokovicich:
v"  Nabidka a poptévka.



v" V souéasné dobé nasi ambulanci v Otrokovicich navstévuji 3 klienti.

Nevidim problém v dojizdéni.

v" Uvadi pfiklad: 1,5 mil. Na platy 4 zamé&stnanc( — zddost o navy$eni jednoho
pracovnika pro sluzbu v Otrokovicich.

<\

P. Vasku oslovila Radima a Jirku.

Radim ( Iskérka) vtipné a zabavné pracovnice (pin pong, aerobik).

Jirka — prostor v ambulanci v Otrokovicich hrozny.

P. Hlouzkova (ergoterapeut PNKM) mluvi o spolupraci HZL s PNKM.

P. Jaros (vedouci stfediska Samaritan) — klient musi byt hlavné vnitfné motivovan.

Peer Dana — Zkusenost z Holandska — oslovit nemocného by mél ¢lovék se zkusenosti. ,Pomohli még,
pomuUZou tobé”.

Start na Otrokovicku: Mluvime o dennim centru, coZ neni socialni rehabilitace. Denni centrum je
placena socialni sluzba.

P. AntoS mluvi o CDZ:

- komise na ministerstvu se rozpadla.

- 0Od zlinského kraje je nulova podpora.

- Navstéva na ministerstvu zdravotnictvi + radni + organizace + Mozny
-V planu 30 CDZ nyni — mozZna za 5-7 let.

- Ve zlinském kraji chybi 28 psychiatr(, z kapacitnich diivodi nelze.

- Fokus — financovano z Norskych fondd.

J. Zdrazil

— zdGvodnéni, proc uZivatelé nepotiebuji sluzbu na Otrokovicku? Poptavka neni tak velka, aby
nasytila Zlin i Otrokovice.

K. Hric

— nepodpora dvou velkych center (Zlin a Otrokovice).
— Nevidi problém v dojizdéni, jako v kilometrech, ale v bariéfe cestovat.

P. Vask( — podékovani ucastnik{im za Gcast na dnesnim workshopu.

Zapsala: Bc. Busova









