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Socialni sluzby — verejné téma

Obc¢ané Otrokovic a okolnich obci maji moznost aktivné se zapojovat do rozvoje sité
socialnich sluzeb. Od roku 2005 funguje proces Komunitniho planovani socialnich
sluzeb na Otrokovicku (KPSS), do kterého je zapojeno nékolik desitek zastupcu
verejnosti, obci, poskytovateltl socialnich sluzeb, klienti socialnich sluzeb a jejich
rodin. Cilem KPSS je také zvySovat povédomi obéanl naseho regionu o problematice
socialnich sluzeb a jejich cilovych skupin. Proto jsme pro obé&any pfipravili sérii
¢lanku, které prinasi vhled alespon do nékterych z nich.

TOXICKA PSYCHOZA

Rodice, ktefi u svého potomka zacnou pozorovat velmi nezvyklé chovani, se ¢asto obraci na
socialni sluzby zaméfené na odborné socialni poradenstvi v oblasti zavislosti, zejména
Kontaktni centrum a Terapeutické centrum SpoleCnosti Podané ruce ve Zlingé. Pokud je
podivné chovani spojeno s uzivanim navykovych latek, mize se jednat o tzv. toxickou
psychdzu.

PFiblizit si tyto stavy nam mohou pomoci slova samotnych uzivatelt (klientll Kontaktniho
centra Sananim v Praze), jak byly uvedeny v ¢asopise Dekontaminace:

Klara (37) Po pervitinu jsem jednou vidéla vSude hmyz. V konsoli bylo obrovské hnizdo
masafek. Nemohla jsem doslapnout na zem, byla jich tam souvisla vrstva, Ze nebyla vidét
podlaha. Pokryvaly i stény. Stitila jsem se jich. KdyZ jsem chtéla nékam dojit, musela jsem
Slapat na pritelovy nohy. Kamarad mél jednou pocit, ze je néco ve zdi. Strhal tapety. Pak
seSkrabal barvu a nakonec otloukl zdi na cihly.

Toxicka psychoza (slangovy vyraz ,stiha“) vznika obycCejné jako akutni stav, vétSinou po
dlouhodobéjSim uzivani latky s psychostimulacnim G¢inkem (nejCastéji se jedna o pervitin,
kokain, halucinogeny, konopi, ale i alkohol) nebo po jednorazovém uziti latky s u€inkem
halucinogennim (LSD, psilocybin, mezkalin, kanabinoidy ve velmi vysokych davkach), mize
se vSak objevit i pfi tézSich abstinencnich pfiznacich po opiatech nebo benzodiazepinech
(napf. Rohypnol). Trochu podobné je alkoholové delirium (tremens). Pfiznaky se mohou
objevit béhem uzivani, nebo do dvou dnl od uziti. Nékdy se objevi i do dvou tydnl po uziti,
pak hovofime o tzv. psychotické poruse s pozdnim zaatkem.

Kdy, a zda vubec se ,stiha“ u uzivatell pervitinu objevi, se hodné lisi. Nékdo ji muze mit po
nékolika davkach, nékdo mlze brat i Iéta, nez se mu néco takového pfihodi. Castéji se
pfiznaky psychotické poruchy objevuji u injekénich uzivatell, osob, které uZzivaji Castgji Ci
jsou jiz na navykové latce zavislé.

Jak ji pozname?
Zasadni vlastnosti toxické psychozy €i paranoidné-halucinatorniho syndromu u stimulancii
(pervitin, kokain) je zradna plizivost a nepozorovatelnost v pocatcich. Prvni pfiznaky byvaji
nenapadné, proto jsou obvykle pfechazeny bez povSimnuti a postizena osoba ani okoli
nepocituji zadné znepokojeni. V pocatcich Ize ,stihy” dokonce na chvili vymluvit, uzivatel
sam si obCas uvédomuje, ze jeho stavy jsou ,z perniku®, ale brzy jim zase propadne. V
okamziku, kdy je porucha napadna i dalSim osobam, uz se obvykle jedna o velmi rozvinutou
psychozu.
Pfiznaky:
- v pfiznacich dominuje rdzné vytvofeny perzekuéni blud (tj. pfesvédceni, ze je ¢lovék
sledovan, objektem spiknuti, pronasledovan), od relativné nenapadného podezieni,
Ze je néco ,jinak* a Zze veskeré okolni déni se vztahuje k osobé uzivatele; az po plné
vytvoreny perzekucni bludny systém
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- vztahovacnost, podeziivavost
- dojem, Ze se vSichni spikli, pomlouvaji nebo o ném hovofi
- halucinace sluchové, i jinych smysli — hmatové, ¢ichové, zrakové
- poruchy orientace
- uzkostnost, strach, bazlivost
- deprese
- abnormalni emoce, které ¢asto nemaji realny zaklad
- neklid nebo naopak strnulost
- dotyCny se brani domnélému utoku nebo se dava na uték pred nécim, co se
odehrava v mysli, mize napf. vyskocit z okna pfed domnélym nepfitelem
- nékdy muze mit dojem, Ze je v kontaktu s mimozemskymi civilizacemi, ze ma
telepatické nebo telekinetické schopnosti (ze je schopen podsunout lidem jiné
myslenky, pohnout pfedmétem silou vile apod.)
- sebevrazedné tendence
Pfriznaky, kterymi se toxicka psychéza projevuje, jsou obvykle velmi nepfijemné a
v nékterych pfipadech nuti nemocného jednat tak, Ze se stadva nebezpecnym pro sebe nebo
pro své okoli.

Prvni ,stihy“ se vétSinou daji zaZzehnat pauzou v brani, pofadnym spankem a jidlem, po
nékolika dnech pak zmizi. Chvili pak trva, nez se zase objevi. To se postupné zhor3uje a po
delSim brani je potfeba pUl roku az rok abstinence, nez zase zmizi, ovSem pfi dal§im uziti se
objevi vétsinou okamzité.

Nicméné ani to, ze uz uzivatel drogu nebere, tedy abstinuje, situaci zcela nevyfeSi —
paranoidni ladéni po chronickém predavkovani mlze pretrvavat tydny i mésice. U fady
uzivateli ani Sest mésicu nestaci, aby pervitinova psychéza zcela odeznéla: stav se sice
zvolna zlepsSuje, ale nékteré zbytkové pfiznaky, napfiklad senzitivni vztahova&nost, mohou
pretrvavat az jeden rok.

Rozdil mezi toxickou psychézou a paranoidni schizofrenii

Pribéh toxické psychdézy muze byt v lecEems podobny paranoidni schizofrenii, rozlisit tato
dvé onemocnéni je dllezité pro dalsi postup véetné délky uzivani Iékl a zplsobu potfebné
psychoterapie. Psych6za vyvolana drogami na rozdil od schizofrenie obvykle velmi rychle
pfiznivé reaguje na nasazeni psychiatrické |é€by. Naopak, pokud onemocnéni spontanné
neodezni po vysazeni drogy (nejdéle do 6 mésicu), jedna se pravdépodobné o jinou
poruchu, nezavislou na pfedchozim uzivani navykové latky, nejspiSe schizofrenii.

Co mohou délat lidé v okoli, pozoruji-li pfiznaky toxické psychoézy?

Pro laika neni posouzeni zavaznosti situace jednoduché. Mize se jednat o stav, ktery sam
odezni — v tomto pfipadé je nutné zajistit klidné prostfedi, dotyéného sledovat a prubézné
hodnotit zavaznost projevu. Pokud pfiznaky stéle pretrvavaji, je vhodné dopravit dotyéného
na psychiatrické oddéleni. Pokud by vSak svym chovanim ohroZoval sebe nebo své okoli a
jevil znamky duSevni choroby, je na misté volat odbornou pomoc — rychlou zachrannou
sluzbu, pfip. policii. Ta ho dopravi do zdravotnického zafizeni, které rozhodne, zda je mozné
hospitalizovat ho bez jeho souhlasu. Pokud je Cd&lovék bez souhlasu umistén ve
zdravotnickém zafizeni, to do &tyfiadvaceti hodin musi informovat soud, ktery ma sedm dni
na to, aby rozhodl o pfipustnosti takové hospitalizace.

Situaci je také mozné telefonicky konzultovat s odborniky — psychiatry, psychology
pracujicimi s lidmi se zavislosti, na lince 155, apod.

Je dobré mit na paméti, Ze navazani kontaku s ¢lovékem v akutnim stavu je velmi
komplikované az nemozné, podobné jako u jinych poruch s perzeku€nimi bludy. Také kazdy
jedinec reaguje jinak. Dulezité je postupovat klidné a rozvazné, myslet na ochranu sebe a
svého okoli.
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Zasadni pravidlo je: budte opatrni. Pokud jde o Clovéka, ktery uz v minulosti byl agresivni, je
vétsi riziko, Ze bude agresivni i v psychdze. Stejné tak, pokud jde o Clovéka, ktery nékdy
deklaroval sebevrazedné umysly, je riziko vysSi.

Pokud vas dany ¢lovék poznava, mize byt uziteCnou technikou jej stale vracet do reality. To
znamena opakovat mu, kdo jste vy, kdo je on, co jste spolu dosud délali a Ze aktualni stv je
pouze ,stiha“, projev uZiti drogy, ktery prejde. Dulezité je mluvit klidnym, zfetelnym, tichym
hlasem, chovat se pfirozené, nenucené, vyvarovat se dvoj- €i vice vyznamovych vyraz( a
obratli, komunikace musi byt jasna a jednoducha. TaktéZz je vhodné v pfitomnosti
intoxikovaného nehovofit s tfeti osobou tak, aby tomu nemohl rozumét a nabyt dojmu, Ze se
déje ,néco” za jeho zady. Vhodné je co nejvice s nim hovofit (pokud sam nechce jinak),
nenechat ho pohrouzit do svych vlastnich myslenek. Urcité neni na misté doty¢ného do
néceho nutit proti jeho vuli nebo ho néjak omezovat (s vyjimkou nezvladatelného neklidu
nebo sebeposkozujicich sklon().

A znovu pfipominam - pokud mate dojem, Ze muze dojit k ohrozZeni Zivota daného ¢lovéka
nebo jinych lidi, nevahejte pfivolat sanitku &i policii.

Pro uzivatele je tou zasadni pomoci pfestat s dalSim uzivanim navykovych latek.

Lécba

Jak jiz bylo feCeno, toxicka psychéza obvykle spontanné odezniva (zejména pfi nahlé
hospitalizace doty¢ného (a to i nedobrovolnd) na specializovaném psychiatrickém pracovisti.
Dulezita je také pomoc psychologa a psychoterapeuticka podpora. Pro zklidnéni v akutni fazi
a minimalizaci rizika ublizeni sobé nebo okoli se voli farmakologické tlumeni antipsychotiky
s rychlym nastupem ucinku.

Moznosti ambulantni prace s lidmi v toxické psychdze jsou omezené pro jejich maly kontakt
s realitou a omezené schopnosti dochazet pravidelné na setkani. S témito klienty jsou vice
v kontaktu pracovnici Kontaktnich center. Postup prace v Terapeutickém centru mohu
priblizit na pfikladu spoluprace s klientem (mlady muz okolo 20 let, uzivatel pervitinu), ktery
v pocate€nich sezenich pulsobil velmi zmatené, hovofil nesouvisle, odbihal od tématu atd.,
trpélivou praci terapeutky do3el k rozhodnuti ukongit uzivani pervitinu, naslednou abstinenci
postupné ziskal vétSi kontakt s realitou, nahled na svou situaci a po dalSich konzultacich se
rozhod| pro pobytovou 1é8bu, na kterou nastoupil a fadné dokongil. Cast&ji vSak pracujeme
s blizkymi uzivatell, zejména rodici, se kterymi probereme projevy chovani jejich blizkého,
informujeme o znacich toxické psychdzy a konzultujeme dal$i mozny postup s dlrazem na
jejich vlastni ochranu a moznosti hospitalizace dotyéného v pobytové [éCbé.

Na zavér se kratce se zminim i o psychotickych poruchach vyvolanych alkoholem (tedy
nej¢astéji zneuzivanou navykovou latkou), které vznikaji jako disledek dlouhodobého, léta
trvajiciho piti. Radi se sem alkoholicka halucinéza, jez je spojena se sluchovymi a
vizualnimi halucinacemi, které se objevuji po sniZzeni mnozstvi konzumovaného alkoholu u
dlouhodobé zavislych osob. Objevi se zpravidla nahle, muze postihuje 4x Castéji. PFi
opakovaném uziti, kterému pfedchazela delSi abstinence, stadi i malé mnozstvi alkoholu,
aby se rozvinuly sluchové a zrakové halucinace. NejCastéji dotycny slySi dvé skupiny lidi,
ktefi se hadaji. Je orientovan osobou, mistem i asem.

Paranoidni alkoholicka psychoéza se projevuje typickymi zarliveckymi (emulaénimi) bludy,
pfesvédCenim zavislé osoby o nevéfe svého partnera. Zpravidla se objevuje u muzd na
alkoholu na vrcholu alkoholické kariéry.

Korsakovova alkoholicka psychéza se objevuje v prib&hu zavislosti na alkoholu nebo po
probéhlém deliriu tremens. Projevuje se poruchami paméti na nové zazitky, zmatenosti a
smysSlenkami. ZpocCatku je nalada euforicka, pozdéji nasleduje ztrata zajmu o okoli,
uzavienost a tupa rezignace.
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