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Nadéje - umeéni efektivné pomahat a nebyt u toho vidét

Obcané Otrokovic a okolnich obci maji moZnost aktivné
se zapojovat do rozvoje sité socialnich sluzZeb. Od roku
2005 funguje proces Komunitniho planovani socialnich
sluZeb na Otrokovicku (KPSS), do kterého je zapojeno
nékolik desitek zastupct vefejnosti, obci, poskytovateli
socialnich sluZeb, klienti socialnich sluZeb a jejich rodin.
Cilem KPSS je také zvySovat povédomi obcanti naseho
regionu o problematice socialnich sluzeb a jejich cilovych
skupin. Proto jsme pro obcany p¥ipravili sérii clanki, kte-
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ré prinasi vhled alespoii do nékterych z nich. Tentokrat
se vénujeme sluZzbam pro osoby s mentalnim a kombino-
vanym postiZenim. Rozhovor nam poskytnul Mgr. Pavel
Polak, feditel Nadéje Otrokovice.

Nadéje poskytuje v Otroko-
vicich sluzby lidem s men-
talnim a kombinovanym
postiZenim. Jak byste po-
psal tuto cilovou skupinu
pro lidi, ktefi se v odborné
terminologii neorientuji?
Lidé s mentalnim postiZenim
maji potiZ porozumét svétu
tak, jak ho chapeme my.
Diky omezeni rozumovych
schopnosti se v nékterych
oblastech Zivota orientuji
htfe. Néco se mohou naucit
a néco neni mozné. Sou-
visi to pfimo s intenzitou
handicapu od lehkého aZ

po hluboky. Pfedstavme si
Skalu od schopnosti naucit
se a zvladnout s podporou
pracovat a bydlet samostat-
né az po tak tézké zdravotni
omezeni, kdy ¢lovék neni
schopen verbalné komu-
nikovat viibec a o tom, co
proziva, mame zpravu tfeba
jen z vyrazu jeho obliceje,
podle svrastélého Cela nebo
naopak asmévu. V obou
polech je potfeba péce a pod-
pory naprosto rozdilna. Na

jednom jde o slovni podporu
a pfedavani informaci a na
druhém je to pak o tom, Ze
bez Vas se dotycny clovék
nenaji, nemiiZe si dojit na
zachod, lehnout si do postele
atd.

Co lidé s mentalnim posti-
Zenim nejvice potiebuji?
Lidé si casto mysli, Ze lidé

s mentdlnim handicapem
jsou jako déti, Ze jsou bez-
prostfedni a radi se bavi, tan-
¢i. Svét lidi s mentalnim han-
dicapem je mnohem S$irsi,
obsahuje potfebu zvladnout
sloZity svét kolem i smutek,
utrpeni, pocit osamoceni,
potfeby vztahd, obsahuje
lasku, zklamani atd. Neni od-
liSny od svéta zdravych lidi,
pokud jde o proZivani pocitd.
Je odli3ny jen v interpretaci
svéta a v tom, Ze aby mohli
lidé s mentalnim handica-
pem Zit distojné, potfebuji
podporu zdravych lidi, potaz-
mo instituci, chcete - li. Jde
pfedevsim o 3kolstvi a soci-
alni sluzby. Obecné se da Fici,

Ze lidé s mentalnim handi-
capem urcité nepotfebuji
soucit. Potfebuji porozuméni
a respekt. To jako zaklad
plné staci. Soucit je mizer-
nym vkladem do vztahu

s lidmi s postiZenim, protoZe
nepomaha. JestliZe se viak
nékomu snaZzite porozumet,
pochopit ho, vyjadfujete mu
respekt, pak jste na nejlepsi
cesté stat se mu uZite¢nym.
Plati to obecné pro jakykoliv
handicap, nejen ten men-
talni. A z pohledu socialnich
sluZeb je to servis, ktery je
provede na jejich Zivotni
cesté tak, aby pro né svét byl
l1épe pochopitelny, vstfeba-
telny, aby v ném mohli najit
misto, kde se budou dobfe
citit.

V €em se vase sluzby v Ot-
rokovicich za poslednich
deset let zménily?
Rozrostly se a lépe zacilily.
Vytvofili jsme sit sluZeb,
které reaguji na potfeby lidi
v pasmu lehkého i hluboké-
ho mentalniho handicapu.
Vytvorili jsme pro né nova
chranéna bydleni, dilny,
moZznosti socialni rehabili-
tace, moznost chranéného
zameéstnavani. Zacali jsme
v prubéhu let byt odvaznéjsi
a optimistictéjsi, pokud jde
o hranici toho, kam az zajit
zdravych lidi.

Jakym zpaisobem propojuje
Nadéje lidi se zdravotnim
postiZenim se zbytkem spo-
le€nosti?

Pfipravuje lidi s mentadlnim
handicapem na praci, byd-
leni, na vztahy, na aktivni
traveni volného casu. Jako
zdravy obcan Otrokovic pro-
sté rano vyjdete na chodbu
a setkate se se sousedem,
ktery bude mit mentalni
handicap, ptijdete do obcho-
du a tam bude ¢lovék s men-
talnim handicapem nakupo-
vat na vikend, na posté bude
podavat balik, u 1ékafe bude
Cekat ve fronté, na cyklos-
tezce pojede na kolec¢kovych
bruslich, v tovarné bude
tfidit soucastky na pasu

a my budeme u toho. MoZna
si nas nevSimnete a mozna
ani nepostfehnete, Ze je to
¢lovék s handicapem. A to je
dobfe. Tak o tom je NADEJE.
No a pak také potkate tfeba
v parku €lovéka, kterého
veze asistent na invalidnim
voziku, ten ¢lovék ma hlu-
boky mentdlni handicap a je
nevidomy a usmiva se a néco
si brouka. Tady to poznate
hned, to je také NADEJE,
respektive to je napliovani
jejiho poslani.

Jak se vam dafti spolupraco-
vat s dal$simi organizacemi
v regionu?

Dobfe. My jsme v Otrokovi-
cich pfes ctvrt stoleti. Vztahy
mame vybudované. Lidé se
béhem mnoha let méni, ale
linka spoluprace ztstava.
Setkavame se se snahou

0 porozuméni a spolupraci,
totéZ se snazime nabizet
smérem ven.

Spolupracujete také s ob-
cemi?

Ano. Nejvice s Otrokovice-
mi. Mame tu vybudovanou
velmi sluSnou spolupraci
pfedevsim se socialnim
odborem, respektive s lidmi,
ktefi zde pusobi. Otrokovice
léta socialni sluzby hodné
podporuji. TakZe z tohoto
pohledu je to velmi dobré
misto pro poskytovatele
socialnich sluZzeb. V do-
bach, kdy bylo financovani
socialnich sluZeb v kritickém
stavu bez jakéhokoliv prvku
systému, pomohly Otrokovi-
ce nejen NADE]I, ale i dal$im
organizacim. Takova opora
je k nezaplaceni. Pak jsou to
Napajedla, Tlumacov, Zluta-
va a dalsi obce z regionu,
které nas podporuji financné
1 jinak. Tfeba se obané do-
mluvi a uspofadaji pro nas
benefi¢ni koncert. To pak
citite zvlastni smésici pocitu
vdécnosti, sounaleZitosti

a ucty k tém lidem, ktefi
vénovali kus ze sebe.

Pokud by se nékdo z ve-
fejnosti zajimal o to, jak
Nadéji pomoci, co pro to
ma udélat?

Hledame tfeba nyni dlou-
hodoby pronajem pro nase
chranéné bydleni. Takze
nékoho, kdo investuje a chce
minimalné na ctvrt stoleti
pronajmout. To je specifické.
Jsme vdécni za financni dar
i vécny dar. I malé darovani
muZe byt uZite€né a dobry
pocit z ného je zaslouZeny.

A pak moc potfebujeme
dobrovolniky, ktefi by méli
radost z toho, Ze budou délat
spole¢niky na$im klientim.
Samoziejmé jim nabizime
dtikladné zaskoleni a podpo-
ru. V té nejobecnéjsi roviné
je to pak pomoc v tom smy-
slu, Ze kdyZ nékde potkate
¢lovéka s mentalnim handi-
capem, projevite mu snahu
0 porozumeéni a respekt. Za
v3e jsme v NADEJI vdé&¢ni.

Jak vidite budoucnost so-
cialnich sluZeb pro osoby

s mentalnim a kombinova-
nym postiZenim?

Vidim ji pfedevsim v ne-
ustavnich pobytovych
sluZbach, ve sluzbach
ambulantnich a terénnich
nejbliZe realnému Zivotu.
Integrace se stala natolik
naduZivanym pojmem, Ze
ztratila na vaznosti svého
vyznamu. Integrace zname-
na Zit napliujicim Zivotem
ve stfedu vétsiny, byt tu

v bezpecdi a v prostfedi pozi-
tivnich stimuld. S tim v3im
musite pracovat, kdyZ chcete
vytvaret dobré Zivotni
podminky pro lidi s men-
talnim postiZenim. Sluzby
by se mély promériovat tak,
jak se proménuji potfeby

a schopnosti jejich klientd.
Roli NADEJE pak spatfuji
pravé v takové pruznosti

a nasazeni, v uméni efektiv-
né pomahat a ,nebyt u toho
vidét*.

Dékuji za rozhovor.

V ramci projektu KPSS na Otrokovicku, registracni cislo projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_063/000659.



