Mot i Evropska unie =
* * Evropsky socialni fond [
xopx Operacni program Zameéstnanost OTROKOVICE

Dokument vznikl v ramci projektu Podpora pecujicich osob na Otrokovicku,
reg. ¢. C2.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015150, ktery je financovan z Evropského
socialniho fondu prostrednictvim Operacniho programu Zaméstnanost a ze
statniho rozpoctu CR.



Obsah

Utedni hodiny MEU, OU, MPO, KHS ...t es s en s 3
CoVid-19 — OADErOVA MISTA ....c..cuiiiiiieiiicirc ettt 4
Méstsky ufad Otrokovice, 0dbor SOCIAINT ..........cccecieieiiiieeeeee e e 6
Ufad prace, kontaktni pracovi$td OrOKOVICE .............viveeecerverieeisesisseesesseseeseesesssesessessessessesseseens 7
Poskytovatelé soCialNiCh SIUZED...........coeruiieiiiii e 8
Poradenstvi a psychologicka pomoc PECUJICIM ........ccueiieieriieieieceeeeeeee et 9
L0700 =1 = 10 (o |72 RSP SRRRR 10
[0 )0 748 o =1 (U o1V USSR 10




Ufedni hodiny M&U, OU, MPO, KHS

MeéU Otrokovice:
Pondéli a stfeda 8:00—11:00 15:00-17:00 Nutno se objednat.
Kontakt: 577 680 111 (informace), www.otrokovice.cz

OU Napajedla:
Pondéli a streda 8:00-11:00 15:00-17:00
Kontakt: 577 100 911, www.napajedla.cz

oU Zlutava:
Pondéli a stfeda 7:00-11:30 12:30-17:00
Kontakt: 724 179 309, 575 570 201, 575 570 202, www.zlutava.cz

0oU Halenkovice:
Pondéli a streda 7:30-17:00
Kontakt: 577 945 738, 724 197 299, www.halenkovice.cz

ouU Bélov:
Pondéli a stfeda 8:00-12:00 13:00-17:00
Kontakt: 573 358 071, v nutnych pfipadech 724 121 195, www.belov.cz

oU Pohovelice:
Pondéli a streda 8:00-11:00 14:30-16:30
Kontakt: 519 301 311, www.obecpohorelice.cz

Magistrat mésta Zlina:
Pondéli a streda 9.00-11.00 14.00-17.00
Kontakt: 577 630 669, https://www.zlin.eu/magistrat-cl-18.html|

Viechny uvedené urady preferuji telefonickou &i e-mailovou komunikaci. Ufedni hodiny se mohou
meénit v souvislosti s vyvojem epidemické situace a nafizenim vlady CR.

Méstska poliklinika Otrokovice (MPO):
Ke kazidému vysSetieni je tfeba se telefonicky objednat. V ¢ekdrné muze byt nanejvys 5 pacientd.
Jednotlivé ordinaéni hodiny Iékard naleznete na www.poliklinika-otrokovice.cz. V ptipadé, Ze nemate

pristup k internetu, mézZete volat na MéU Otrokovice, odbor socialni — viz kontakty nize.

Krajska hygienicka stanice Zlin (KHS):
Uredni hodiny:

Pondéli a streda 8:00-17:00
Utery a ctvrtek 8:00 — 14:00
Patek 8:00 —13:00

Kontakt: 577 006 737, www.khszlin.cz


http://www.otrokovice.cz/
http://www.napajedla.cz/
http://www.zlutava.cz/
http://www.halenkovice.cz/
http://www.belov.cz/
http://www.obecpohorelice.cz/
https://www.zlin.eu/magistrat-cl-18.html
http://www.poliklinika-otrokovice.cz/
http://www.khszlin.cz/

Covid-19 — odbérova mista

Informacni linka ke koronaviru: 1221

Méstska poliklinika Otrokovice

Adresa: tf. Osvobozeni 1388, 765 02 Otrokovice

Telefon: 739 408 931

PFijem: Samoplatci

Zpusob rezervace: Telefonicky

Metoda vysetieni: PCR test

Odbér: Vytér z nosohltanu

Kdy: pondéli, utery, stfeda, patek (14.00-16.00) pouze na objednani
Platba: kartou/v hotovosti (pfesna ¢astka)

Vysledky: e-mailem nebo osobné do 2 pracovnich dnl (do 24 hodin se 100% pfiplatkem)
Cena: 1.674 K¢ test, 82 K¢ odbér, 200 K¢ vystaveni certifikatu.

Na odbér si prosim pfineste CITELNE vyplnény formuldi (ke staZeni na:
https://www.vaselaboratore.cz/files/COVID-FORMULAR.pdf) a pokud potfebujete, tak i vyplnény
certifikat. Formuldr i certifikdt budou dostupné i v odbérové mistnosti, ale pro urychleni provozu bude

lepsi, kdyz si formulare vyplnite predem. Odbérové misto naleznete u zadniho vchodu do hlavni budovy
(A), je pristupné od parkovisté mezi objektem polikliniky a fekou Drevnici. Vstup do této odbérové
mistnosti je mozZny pouze zvenku (ne spojovaci chodbou od hlavniho vchodu do budovy A).

Krajska nemocnice T. Bati, a. s.

Adresa: Havlickovo nabrezi 600, 762 75 Zlin

Telefon: 730 575 535

Pf¥ijem: Osoby se Zadankou i samoplatci

Zpusob rezervace: registrace pres internet, 577 551 111 (info - NTB)
Pracovni doba: viz nize

Drive-in: Ano, bez objedndni

Cena za standardni test: 1.756 K¢

INDIKOVANI PACIENTI (S ZADANKOU)

OBJEDNANI: Pfed navitévou nasi COVID AMBULANCE (odbérového mista) JE NUTNE SE PREDEM
OBIJEDNAT na konkrétni datum a ¢as, objednat on-line se mlzete https://mo.bnzlin.cz/login?1, nejprve
je ale tfeba se ZAREGISTROVAT.

UMISTENi ODBEROVEHO MISTA: Odbérova COVID AMBULANCE je umisténa v budové 20 v areélu
Krajské nemocnice T. Bati a je pristupna pfimo z Havlickova nabfezi.

PROVOZ ODBEROVEHO MISTA: COVID AMBULANCE je pro indikované pacienty v provozu od pondéli
do patku od 7.00 do 14.30 hodin. Pokud jste odeslani do Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné
k odbéru na vySetfeni na COVID-19, obracejte se ve vami objednaném terminu pouze na COVID
AMBULANCI (odbérové misto). V jiném terminu a na jiném misté v Krajské nemocnici T. Bati neni
vySetfeni mozné.



https://www.vaselaboratore.cz/files/COVID-FORMULAR.pdf
https://www.vaselaboratore.cz/files/COVID-FORMULAR.pdf
https://www.vaselaboratore.cz/files/COVID-CERTIFIKAT.pdf
https://mo.bnzlin.cz/login?1

DETI DO 10 LET - INDIKOVANE (S ZADANKOU)

OBJEDNANI: K odbéru je mozné se objednat na konkrétni datum a ¢as, objednat on-line se miiZete
https://mo.bnzlin.cz/login?1, nejprve je ale tfeba se ZAREGISTROVAT. Ambulance preferuje objednané
odbéry.

UMISTENi ODBEROVEHO MISTA: Odbérovd DETSKA COVID AMBULANCE je umisténa v budové
21 v arealu Krajské nemocnice T. Bati a je pristupna pfimo z ulice ZalesSna.

PROVOZ ODBEROVEHO MISTA: DETSKA COVID AMBULANCE je pro indikované pacienty v provozu
od pondéli do patku od 7.00 do 11.00 a od 11.30 do 15.00 hodin.

SAMOPLATCI

OBJEDNANI: Pfed navitévou COVID AMBULANCE (odbérového mista) JE NUTNE SE PREDEM
OBJEDNAT na konkrétni datum a ¢as, objednat on-line se mdzete na: https://mo.bnzlin.cz/login?1,
nejprve je ale tfeba se ZAREGISTROVAT.

FORMULAR: S sebou si prineste vyplnény formulad¥, ktery si molZete stdhnout na:
https://www.kntb.cz/odberove-misto a vytisknout, popfipadé jej obdrzite pfimo v ambulanci.
UMISTENI ODBEROVEHO MISTA: Odbé&rova COVID AMBULANCE je umisténa v budové 20 v aredlu
Krajské nemocnice T. Bati a je pristupna pfimo z Havlickova nabrezi.

PROVOZ ODBEROVEHO MISTA: COVID AMBULANCE je pro samopldtce v provozu od pondéli
do patku od 12.30 do 14.30 hodin.

PLATBA ZA TEST: Cena za odbér vzorku a test na onemocnéni koronavirem je 2.000 K¢ (cena
je v souladu s Véstnikem MZ CR €. 6/2020 ve vy$i 1.756 K&, poplatek za administrativni tkony &ini 244
K¢). Platba je mozna pouze bezhotovostné kartou prostifednictvim terminalu pfimo v odbérovém
misté.

SDELENI VYSLEDKU TESTU: Vysledek testu a certifikdt maji zadatelé k dispozici do 24 a# 48 hodin
a je mozné si je osobné vyzvednout na Oddéleni lékarské mikrobiologie v budové 22 (v pracovni dny
od 8.00 do 18.30 hodin nebo v sobotu od 7.00 do 11.00 hodin).

DRIVE THRU

Druhé odbérové misto Krajské nemocnice T. Bati Zlin, kde jsou odbéry vzork( pro PCR testovani na

Covid-19 provadény systémem DRIVE THRU, tedy pfimo pres okénko automobilu.

OBJEDNANI: Bez objednani.

Odbérové misto DRIVE THRU je urcené:

e pro neobjednané indikované klienty (pacienty odeslané praktickym lékafem nebo KHS) jedouci
vozem,

e pro viceclenné skupiny indikované k odbéru (odeslané praktickym Iékafem nebo KHS),

e pro samoplatce je nutné s sebou mit vyplnéni formuldf (najdete jej na:
https://www.kntb.cz/odberove-misto), Uhrada je mozna pouze platebni kartou.

UMISTENi ODBEROVEHO MISTA: Odbérové misto se nachdzi na parkovisti v sousedstvi budovy

Zdravotnické zachranné sluzby Zlinského kraje a je dostupné pfimo z Havli¢ckova nabrezi.

PROVOZ ODBEROVEHO MISTA: Provozni doba odbérového mista je od pondéli do nedéle

7.00 - 19.00 hodin s poledni prestavkou 11.30 - 12.00 hodin.



https://mo.bnzlin.cz/login?1
https://mo.bnzlin.cz/login?1
https://www.kntb.cz/odberove-misto
https://www.kntb.cz/odberove-misto

Uherskohradistska nemocnice a. s.
Adresa: J. E. Purkyné 365, 686 06 Uherské Hradisté
Telefon: 724 631 022

P¥ijem: Osoby se Zadankou i samoplatci

Zpusob rezervace: Telefonicky

Pracovni doba: Pondéli az patek, 7:00 — 15:00 hod.
Drive-in: Ne

Cena za standardni test: 1.756 K¢

Kromérizska nemocnice a.s.
Adresa: Havlickova 660/69, 767 01 Kromériz
Telefon: 573 322 473

P¥ijem: Osoby se zadankou i samoplatci
Zpusob rezervace: Bez objednani

Pracovni doba: Pondéli az patek, 7:00 — 15:00 hod., véetné statnich svatk(

Drive-in: Ano
Cena za standardni test: 1.956 K¢

Méstsky urad Otrokovice, odbor socialni

Utredni hodiny: Pondéli a stieda, 8:00 — 11:00 a 15:00 — 17:00. Nutno se objednat. Ufedni hodiny se
mohou ménit v souvislosti s vyvojem epidemické situace a nafizenim vlady CR.

Kontakty:

e Mgr. Kamil Hric, DiS., vedouci

e-mail: hric@muotrokovice.cz
e Bc. Alice Gabriela Miihlbergerov3,

pracovnice, 577 680 405,

e-mail: muhlbergerova@muotrokovice.cz

Mgr. Veronika Gajdosikova, socidlni pracovnik, vefejny opatrovnik, tel.: 577 680 273,
e-mail: gajdosikova@muotrokovice.cz

Bc. Bretislav Jancik, DiS., sociadlni pracovnik — projekt Housing first, tel.: 577 680 269,
e-mail: jancik@muotrokovice.cz

Mgr. Jitina Simarova, socialni pracovnice — projekt Housing first, tel.: 577 680 267,
e-mail: simarova@muotrokovice.cz

Ivana Pallova, DiS., socidlni pracovnice, verejny opatrovnik, tel.. 577 680 430,
e-mail: pallova@muotrokovice.cz

Bc. Radka BeniSkova, socidlni pracovnice — projekt Podpora pecujicich osob
na Otrokovicku, tel.: 577 680 448, 601 156 351, e-mail: beniskova@muotrokovice.cz
Jana Dudova, Zadosti o prondjem byt v DPS, tisfiova tlacitka, parkovaci prikazy, kluby
dlchodcq, tel.: 577 680 429, e-mail: dudova@muotrokovice.cz

Mgr. Katefina Bednafikova, DiS., socidlni pracovnice, zvlastni prijemce dichodu,
tel.: 577 680 421, e-mail: bednarikova@muotrokovice.cz


https://otrokovice.cz/mgr-kamil-hric/o-1100/p1=3558%C2%A8
mailto:hric@muotrokovice.cz
https://otrokovice.cz/bc-alice-gabriela-muhlbergerova/o-1101/p1=3558%C2%A8
mailto:muhlbergerova@muotrokovice.cz
https://otrokovice.cz/mgr-veronika-gajdosikova/o-1102/p1=3558%C2%A8
mailto:gajdosikova@muotrokovice.cz
https://otrokovice.cz/bc-bretislav-jancik/o-1256/p1=3558%C2%A8
mailto:jancik@muotrokovice.cz
https://otrokovice.cz/mgr-jirina-simarova/o-1362/p1=3558%C2%A8
mailto:simarova@muotrokovice.cz
https://otrokovice.cz/ivana-pallova/o-1103/p1=3558%C2%A8
mailto:pallova@muotrokovice.cz
https://otrokovice.cz/jana-dudova/o-1026/p1=3558%C2%A8
mailto:dudova@muotrokovice.cz
https://otrokovice.cz/mgr-katerina-bednarikova/o-1253/p1=3558%C2%A8
mailto:bednarikova@muotrokovice.cz

Ufad prace, kontaktni pracovisté Otrokovice

Ufedni hodiny: Pondéli — stfeda, 8:00 — 13:00
Utery, ¢tvrtek, patek na objednani
Kontakty:

Zprostiredkovani zaméstnani: tel. 950 175 602, 604 — 609, 624, 625
Statni socidlni podpora: tel. 950 175 603, 611 — 614

Hmotna nouze: tel. 950 175 615 - 617, 619

Socialni sluzby, Prispévek na péci: tel. 950 175 618, 620, 621, 627
Davky pro osoby se zdravotnim postizenim: tel. 950 175 619 — 622

Davky mimoradné okamzité pomoci Covid - 19: tel. 770 120 496

Pridavek na dité, pfispévek na bydleni a zvySeny prispévek na péci se automaticky preklapi
do dalsiho ctvrtleti.

Pfehled vsech formulard naleznete na https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare, véetné

navodu, jak formular spravné vyplnit.

V pfipadé zZadosti o nékterou nepojistnou davku v dobé nouzového stavu neni tfeba jit na urad
osobné. Vyplnéné formulafe mizZete zaslat postou s vlastnoruénim podpisem, podat do schranky na
podani, nebo elektronicky - po dobu nouzového stavu neni potreba elektronicky podpis.


https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare

Poskytovatelé socialnich sluzeb

Charita Otrokovice, pecovatelska sluzba, Bc. Jana Suranska, tel.: 739 139 323

SENIOR Otrokovice, pecovatelska sluzba, Bc. Anna Dudikova, tel.: 576 771 680, 774 558 143
Nadéje Otrokovice, denni stacionafr, Mgr. Silvie Matéjickova, tel.: 773 752 879

Pecovatelska sluzba Napajedla, Mgr. Michaela BureSova, tel.: 604 235 069

Vcelka, pobocka Zlin, pecovatelskd sluzba, osobni asistence — Bc. Jana Kafkov3, tel.: 601 152 059
ABAPO Zlin, osobni asistence, sluzby pro seniory s TP, Mgr. Jana Zobanikova3, tel.: 602 444 901
Klara z. s., komplexni pomoc pecujicim osobam, Zderika Cerng, tel.: 731 539 638

Maltézska pomoc, dobrovolnici, Mgr. Romana Rochovanska, tel.: 737 589 644

Cesky ¢erveny kfiz, zdravotni sluzba, pecovatelska sluzba, Zygarova Michaela, Dis., tel.: 577 210 607
Sestticka.cz, domaci zdravotni péce, Milada Mikulikova, tel.: 577 645 214, 727 815 179

Mobilni hospic - Strom Zivota, zdravotni sluzba, odlehCovaci sluzba, Marie Ryskova, tel.: 577 645 111

PAHOP, Zdravotni ustav paliativni a hospicové péce, z.u., tel.: 733 212 193. Poskytuje péci
nepretrzité, a to i v rodinach, které jsou v karanténé nebo je jejich rodinny pfislusnik pozitivni na
Covid-19. PAHOP pomdha jak samotnym pacientim, tak i osobam, které o né pecuji v regionu Uherské
Hradisté, Uhersky Brod, Luhacovice, Zlinsko a ¢asti Jihomoravského kraje.

Sjednani sluzeb: osobné na adrese PAHOP, Zahradni 973, Zlin - Malenovice, poliklinika, pondéli — patek,
7 — 10 hodin, nebo na tel. uvedeném vySe. Formulaf kZadosti o péci je ke staieni na:
https://www.centrum-pahop.cz/zadost-o-poskytnuti-mobilni-hospicove-pece.

Sluzby jsou zajistény nepretriité 24 hodin denné, véetné vikendd a svatk(. Zdravotni péci IékaFu
a sester hradi pojistovny. Soucasti domaciho hospice je terénni odlehc¢ovaci sluzba, ktera zastoupi
pecujici osobu.


https://www.centrum-pahop.cz/zadost-o-poskytnuti-mobilni-hospicove-pece

Poradenstvi a psychologicka pomoc pecujicim

Horizont — Centrum sluzeb a podpory pro osoby s mentdlnim a dusevnim onemocnénim, terénni
sluzby, individualni ambulantni sluzby, tel.: 777 721 137

Unie pecujicich, Zderika Cerna, tel.: 731 539 638

Poradna NRZP, pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory, opatrovniky, pecujici osoby, Méstska
poliklinika Otrokovice (3. podlazi), tel.: 739 577 168

Dluhové poradenstvi Samaritan Otrokovice, Bc. Zuzana Mikulaskovda, tel.: 734 435004,
zuzana.mikulaskova@otrokovice.charita.cz

MUDr. Josef Zvonicek, psychiatr — psychoterapeut, tel.: 577 923 390
MUDr. Natalia Poliacikova, psychiatr, gerontopsychiatr, tel.: 776 685 338

Prostor pro o. p. s — psychologické poradenstvi pro rodiny s détmi, tel.: 730 891 269, Po — P4, 8:00 —
16:00 hod.

Za Sklem, pro rodiny sdétmi trpici poruchou autistického spektra, Mgr. Dagmar Hasikov3,
tel.: 777 337 707



Co délat kdyz...

Epidemicka situace neni dobr3, je nouzovy stav...

Pokuste se zUstat v telefonickém kontaktu se socialni sluZbou, kterou jste vyuZivali. Pokud se toto
nepodafri, obratte se na jiné zafizeni poskytujici tutéz sluzbu, popt. kontaktujte socialniho pracovnika
Mé&U Otrokovice.

Jsem pecujici a jsem nemocny...

Pokuste se oslovit s Zadosti o pomoc Sirsi rodinu, sousedy anebo socialni sluzby v terénu. Pokud
se Vam nepodafi vyresit situaci vlastnimi silami, kontaktuje socidlniho pracovnika méstského Gradu se
Zadosti o pomoc pfi zprostfedkovani péce. Pecujiciho mizZe docasné, pokud situace dovoli, nahradit
dobrovolnik nebo pecovatelskd sluzba, pfipadné lze poziddat o prechodné umisténi osoby,
o kterou pecujete, do socidlni sluzby po dobu nemoci. Podle mistnich podminek a charakteru
onemocnéni vyhleda socidlni pracovnik bud vhodného poskytovatele socidlnich, popf. zdravotnich
sluzeb.

Onemocnél ten, o koho pecuiji...

Pokud dojde ke zhorseni zdravotniho stavu Vaseho blizkého, co nejrychleji kontaktuje oSettujiciho
|ékare, v pripadé akutniho ohrozeni zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pro tuto situaci je vhodné mit
pfipraveny predem sepsany seznam kontakt(, ktery je mozné v podobnych situacich akutniho ohrozeni
rychle pouzit a ktery muizZe, zejména ve vypjaté situaci, pomoci tuto stresovou situaci |épezvladat.
V pFipadé potFeby kontaktujte socialniho pracovnika M&U Otrokovice.

Zde naleznete prehlednou pfirucku pro pecujici osoby (kliknéte na ,celd prirucka“ ve spodni ¢asti
stranky):
https://pecovatazit.cz/2019/04/15/jak-na-peci-prirucka-pro-ty-kteri-pecuji-doma-o-blizkeho-

cloveka/

Dovoz nakupu

Bezplatné pfivezeni ndkupu:

Tuto moznost nabizi prodejna potravin ENAPO na Batové, pfimé objednavky je mozné ucinit
u pani Zpévakové, tel: 603 562 165.

On-line nakupy:
www.rohlik.cz

www.kosik.cz
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