Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel

rty

CERTIK - Rychle vtahovat a zatahovat jazyk, pfitom cvrnkat
0 horni ret — blllIbll.., pohyb nesmi byt do strany.
CERTICEK - Pohyb jazyka dopfedu a dozadu = z pusy ven a zpét.

HOUPACKA - Vyplaznout jazyk, olizovat spodni ret, doprava,
doleva, (jako kdyz se houpe).

STERACE - Olizovat horni ret doprava, doleva /3pi¢ka jazyka
sméfuje nahoru k nosu/.

MLSNA KOCICKA - Olizovat rty dokola /miizete rty potit
nutelou, medem, marmeladou/.

OPICKA - Udélat ,,bouli¢ku*: Zavfit pusu, jazykem tlagit do tvaii
pod nos, na bradu.

HODINY - Uvolnit jazyk a pohybovat jim pomalu zprava doleva.
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SEKACKA — Uvolnit jazyk a pohybovat jim rychle z pravého
koutku do levého a zpét (dolni Celist musi byt v klidu).
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« KONIK -, Klapat“ jazykem, jako kdyz ,,klape* konik kopytky.
FRKANI — Prskanim rozkmitat rty a jazyk.
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RAKETA - Vyplaznout jazyk a délat stiidaveé Spicku
a zplostit ho /napnout a povolit/.

MISTICKA - Zvednout okraje vyplaznutého jazyka
nahoru.

RULICKA - Rozplacnout vyplaznuty jazyk a stahnout
rty, vytvofit rulicku.

MALIR — Jezdit jazykem pomalym tempem vpied
a vzad po hornim patie (tak jako kdyZz malif maluje
strop).

DATEL - Tukat $pi¢kou jazyka na horni alveolu (patro)
- datel klepe.

o MLASKANI - Mlaskat a fikat si ,,miiam, miiam".

o KARTACEK - Spitkou jazyka jezdit po hornich
nebo spodnich zubech — €istime zuby.
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MYSKA — Pohybovat jazykem v zaviené puse.

JAZYCEK CVICI - Spic¢ka jazyka se opie o horni
alveolu (za horni fezaky) a klesne k dolni (za dolni zuby)
bez pohybu do stran, brada by méla byt v klidu,
pohybujeme pouze jazykem.

e UMYVANI - Oliznout si §pi¢ku nosu, bradu, horni
ret, dolni ret.
LECHTANI - Pohyb jazyka po horni a dolni alveole.
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KAPRIK — 1. Vyspulit rty, lehce otvirat a zavirat §térbinu
A ™ ze rth. 2. Vysat vzduch z tvaii - vmacknout je, rty tvori
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« KONIK - Vibrovat s volng, k sobé ptiloZzenymi rty
pfi vydechu = jako kdyz frka konik.

o PISTALKA — Piskat na rty.

e ZRALOK - Roztahnout rty dogiroka + usmév = ukaz
zoubky.

« KOMINEK - Vyspulit rty, povolit — stavba kominku.
» PUSA- Pgslat pusinku mamince.
e SPALENY PRST - Foukat si na prst.

AUTICKO — nastartuj - uvolnit rty a brnkat prstem o dolni
ret (om, bm).
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e KLAUN - Sttidat velky tsmév a bez usmévu.

e TELE - Stahovat koutky stfidavé doprava a doleva.

« SCHOVAVANA - Vtahovat rty dovniti = aby nebyly vidét.

« BALONEK -Nafouknout obé tvafe a prsty ,,propichnout" - balén praskl.

e Hornimi zoubky stahovat jogurt nebo krém z dolniho rtu.

« MASINKA - Nafouknout obé tvafe a poustét vzduch po troskach ven pies pevny zavér -
masinka se rozjizdi a pomalu zvySuje rychlost (PB), pfipadné 1ze drZet nos ucpany.

o Nafukovani tvafi — stfidavé nafukovat levou a pravou tvaf, obé dohromady.

« HOUKACKA - Spulit rty — tsmév - stéidavé vyslovovat hlasku O — E, U — I (u hlasky O,
U musi byt rty co nejvice nasSpulené, u hlasek E, I je dillezity Siroky asmév).

Celist

o JABLKO — Co nejvice otevfit Celisti /pii otevienych rtech/ = jime velké jablko.
e GARAZ — Pomalu otevirat a zavirat &elisti /pfi otevienych rtech/.

« KOUSANI - Spoustét a pfitahovat dolni &elisti pii sevienych rtech.
e ZIMA — Cvakat zuby.

« KRAVICKA — Pohybovat spodni &elisti vpravo a vlevo.

« VITR - Drzet horni zuby proti dolnimu rtu - foukat jako vitr — fi.

« ZIVANI - Oteviit hodné ista a zivat = a-a-a-a-a-a.

e VZDYCHANI - Vzdychat a-a-a-a-a, ach-ach-ach...

e HLAD - Otvirat usta s vyslovovanim ham-ham-ham = mame hlad.
« DIVENI - Vyslovovat aj-aj-aj-aj...

o SASEK - Stiidat ismév a mraceni.

mékké patro
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Je mozné, ze ma dité nedostacujici funkci patrohltanového uzavéru, ktery se podili na
spravném usmérnovani vydechového proudu. Aby mékké patro, které se podili na tvorbé
patrohltanového uzavéru, fungovalo spravné mizeme procvicovat:

o Kloktani
»  Piti napojii slamkou
e Septat

o Foukat br¢kem do vody (d¢lat ve vod¢ bubliny)



