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Je důležité znát názvy základních potravin a nápojů 
 - rozdělíme si je do několika skupin: 

• 1. pečivo a dezerty  

• 2. mléčné výrobky 

• 3. ovoce 

• 4. zelenina 

• 5. maso 

• 6. polévky 

• 7. hlavní jídla 

• 8. nápoje 



1. Pečivo a dezerty  

• chleba 

• houska 

• koláč 

• jablečný koláč 

• tvarohový koláč 

• buchta 

• dort 

• čokoládový dort 

• ananasový dort 

 



2. Mléčné výrobky 
 • mléko 

• sýr 

• máslo 

• tvaroh 

• jogurt 

• ovocný jogurt 

• smetana 

• šlehačka 

• zmrzlina 

• vanilková zmrzlina 



3. Ovoce I 
 
• jablko 

• hruška 

• švestka 

• broskev 

• meruňka 

• třešeň 

• višeň 

• ryngle 

• ořech 



3. Ovoce II 

 • jahoda 

• rybíz 

• malina 

• ostružina 

• borůvka 

• brusinka 

• angrešt 



3. Ovoce III 

• ananas 

• pomeranč 

• mandarinka 

• citrón 

• grep 

• meloun 

• banán 

• kiwi 

• kokosový ořech 

 



4. Zelenina I 

• brambora 

• mrkev 

• rajče 

• okurka 

• paprika 

• hlávkový salát 

• růžičková kapusta 

• kapusta 

• zelí 

• květák 



4. Zelenina II 
• brokolice 

• cibule 

• česnek 

• hrášek 

• fazole 

• čočka 

• dýně 

• celer 

• petržel 

• pažitka 

 



5. Maso I 

 • maso 

• vepřové 

• hovězí 

• kuřecí, kuře 

• skopové 

• telecí 

• uzenina 

• salám 

• šunka 

• klobása 

 



5. Maso II 

• párek 

• tlačenka 

• ryba 

• mořská ryba 

• sladkovodní ryba 

• mořské plody, plody moře  

• játra 

• jachní játra 

• tresčí játra 



6. Polévky 

• bramborová polévka 

• zeleninová polévka 

• rajská polévka 

• hrachová polévka  

• houbová polévka 

• masový vývar 

• nudlová polévka 

• rybí polévka 

• kyselice, zelňačka 



7. Hlavní jídla I  

• řízek s bramborovým salátem 

• hovězí maso s rýží 

• špagety se sýrem a kečupem 

• pečené vepřové maso s hranolky 

• rajská omáčka s masem a knedlíkem 

• koprová omáčka s bramborami a vajíčkem 

• pečené kuře s rýží 

• smažený kapr s bramborovým salátem 

• pečená ryba se sýrem a bramborami 

 



7. Hlavní jídla II 
• těstoviny se zeleninou 

• sladké jídlo 

• žemlovka 

• krupičná kaše, krupice 

• ovocné knedlíky 

• guláš 

• vepřo – knedlo – zelo 

• bramborová kaše s rybou 

• špenát s bramborami a vajíčkem 

 

 



8. Nápoje I 

• voda 

• minerálka 

• limonáda 

• kola, kofola 

• čaj 

• ovocný čaj, černý čaj 

• káva 

• mléko 

• kakao 

• horká čokoláda 



8. Nápoje II 

• víno 

• pivo 

• nealkoholické pivo 

• punč 

• grog 

• alkohol 

• koktejl 

• mléčný koktejl 

• džus, šťáva 

 


