JAK MOHOU SKOLY KOMUNIKOVAT S
RODICI ZAKU S POTREBOU
PODPURNYCH OPATRENI




ZAK S MENTALNIM POSTIZENIM

ucivo.

Preformulujte uCebni latku s ditétem ,do vlastnich slov”
Nechte dité pfi uCeni manipulovat s vécmi

Poskytujte diteti potfebny Cas pro praci.

Dohlizejte na bezpecnost déti pfi praci s digitalnimi technologiemi
v on-line prostredi.

Dejte ditéti najevo, ze si cenite jeho pracovniho usili.
Uzivejte si bezpeCné a pratelske klima.
Chvalte dité vzdy, kdyz si pochvalu zaslouzi.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém portalu NPI CR zde ZAci
S mentalnim postizeni
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ZAK ZE SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI

Pomozte svému ditéti ucit se doma.

Komunikujte se Skolou a nebojte se zeptat.
Dodrzujte stejny rezim, jako kdyz je Skola.
Umoznéte détem pracovat v klidu.

Pomozte ditéti rozvrhnout ukoly.

Odmérite déti za snahu.

Sledujte s détmi televizi, nechte je poslouchat radio.
Reknéte si o pomoc.



ZAK S PORUCHAMI CHOVANI

Zarazujte, pokud je to mozné, humor do vyuKky.
Naslouchejte ditéti

PocCitejte s nizSi koncentraci pozornosti
Pracujte v kratSich intervalech

Snazte se tolerovat psychomotoricky neklid — praci prokladejte
kratkym odpocCinkem, umoznéte pohyb, volbu polohy k praci,
nekarejte za mimovolni Cinnosti.

Pokuste se pouzivat jednoduché a dusledné postupy ke korekci
chovani,. Nastavte opravdu jednoducha pravidla, ktera budou
dusledné dodrzovana.

Zkuste vSe ,zviditelhovat® - napf. Cas pro zaka, karticky s dulezitymi
pravidly na stole, znazornéni problému a jeho feSeni.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém portalu NPI CR zde Z&ci
S poruchami chovani.
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ZAK S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pokousejte se davat do souvislosti
Zadavejte ukoly pomoci kratkych, pfesnych a konkrétnich pokynu.
Pfi uCeni vyuzivejte vizualni podporu.

Strukturalizujte - stanovte kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc?” se
budete ucit.

Texty pro uCeni upravte tak, aby na jedné strance nebylo velké
mnozstvi informaci.

Nastavte dobu trvani prace a odpocinku
Respektujte precitlivélé projevy ditéte, nesnazte se je za kazdou
cenu prekonat. Duvodem muze byt zvySeny hluk, pachy apod.
Nezapominejte, i kdyz je to obtizné, v dennim shonu na ucinnost
motivace (at' jiz socialni, materialni Ci Cinnostni

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém portalu NPI CR zde Z&ci
s PAS.
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ZAK S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM

Zajimejte se o to, zda VasSe dité dostava ukoly ze Skoly a zda jim rozumi.
Komunikujte se Skolou.

Vytvorte ditéti prostredi, aby se mohlo ucit. Zavedte pravidelny rezim jako béhem bézné
Skolni vyuky. Dité by mélo vstavat a chodit spat v pfiblizné stejnou dobu. Dopoledne by
Cas mél byt vénovan plnéni skolni pfipravy. Nezapominejte béhem dne ani na odpocCinek,
pobyt venku nebo drobnou pomoc v domacnosti.

Pomozte ditéti s rozlozenim a odesilanim ukold.

Nevahejte pozadat o pomoc. Potfebujete pomoc v komunikaci se Skolou? Tlumoceni a
preklady Vam mohou zprostfedkovat: www.integracnicentra.cz , www.meta-ops.cz.
Pokud Vase dité potfebuje pomoct s domaci pfipravou, obratte se na dobrovolniky

z organizaci www.clovekvtisni.cz nebo www.meta-ops.cz

Umoznéte ditéti kontakt s ¢estinou. | v dobé kdy neprobiha bézna skolni vyuka, je tfeba,
aby Vase dité aktivné udrzovalo kontakt s CeStinou a to pfedevsim tehdy pokud doma
nemluvite Cesky Inspiraci naleznete na https://cizinci.npicr.cz/tlumoceni-a-
preklady/#inforod v rubrice online zdroje pro uceni.

UcCte se Cesky se svym ditétem. Ukazte svému ditéti, Zze se sami také chce zdokonalovat
v Cestiné. Divejte se spoleCné na Ceske filmy, vzdélavaci programy, poslouchejte
audioknihy nebo zkuste interaktivni online vyuku

jazyka: https://www.cestina2.cz/, https://www.mluvtecesky.netnebo aplikace do mobilu
Duolinguo nebo Memrise

Odmérite dité za snahu.

Preklad textu v cizich jazycich je dostupny na: https://cizinci.npicr.cz/tlumoceni-a-
preklady/#inforod
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ZAK SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Pracujte s ditétem na vhodném misté opatfeném v pfipadné potreby zvedaci
pracovni deskou a vhodnym osvétlenim. Zvazte i hlu€nost prostfedi, aby se
mohlo dité dobre orientovat ve sluchovych podnétech a mohlo se soustredit
na praci.

Snazte se o co nejmensi dopomoc, sledujte dité, zda muze spolurozhodovat
0 svych zalezitostech, zda se ucCi odpovednosti za své ukoly a samostatnosti.
Podporujte rozSifovani slovni zasoby ditéte

Stfidejte pfi vyuCovani Cinnosti, vkladejte aktivity, pfi nichz pracuje zak pouze
sluchem.

Pracujte s ditétem tak, aby byla podporovana jeho aktivita, volte

rozmanité cinnosti od péCe o domacnost (vareni, prani, Zehleni), drobné
opravy v domacnosti po pé€i o zvirata Ci kvétiny.

Dité se zrakovym postiZzenim potrfebuje pohyb stejné jako ostatni déti.
Umoznéte mu ho.

Poskytujte ditéti pfi vyuce neustale zpétnou vazbu, aby si dité nemohlo
zafixovat chybna feSeni.

Pobizejte dité, aby samo hodnotilo svou praci a to nejen jeji vysledek ale
| pracovni navyky a samostatnost.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém portalu NPI CR zde Zaci se zrakovym
postizenim.
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ZAK S TELESNYM POSTIZENIM

Respektujte s velkym ohledem aktualni fyzicky i psychicky stav
zaka, umozneéte vhodné polohovani i v€asnou relaxaci.

Umoznéte ditéti pracovat s kompenzacnimi pomuckami a
specialnimi uCebnimi materialy

Citlive tolerujte pri ucCeni fyzicka omezeni a obtize spojené se
zdravotnim znevyhodnénim.

Pouzivejte, pokud je to mozne, multisenzorialni pristup

k uCeni. Znamena to soucasneé pusobeni na vice smyslu ditéte pfi
jeho uceni — napr. prace s texty (pfipadne upravenymi pro lepsi
orientaci - barevné zvyraznovani, zvetseni pisma, cleneni Casti
textl), prace se zvukovymi zaznamy uciva, nebo psani textl na
PC/notebooku.

Pozitivné hodnotte
Vytvorte ditéti podminky pro klidnou samostatnou praci.

Podnécujte pfedevsim mysleni ditéte, poskytujte vétsi prostor pro
jeho rozhodovani.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém portalu NPI CR zde Z&ci
s telesnym postizenim.
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ZAK SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Zvolte pro dité se sluchovym postizenim pracovni misto tak, aby nebylo
oslnovano slune¢nim nebo jinym ostrym svétlem, nemélo svétlo
v zadech

Komunikujte s ditétem pratelsky bez emoci

Nezapominejte v pribéhu komunikace vhodné davat najevo, ze
rozumite, napf. pokyvovanim hlavou nebo odpovidajici mimikou.

Zarazujte nova nebo podobna slova do kontextu upiné veéty.
Ubezpecujte se aktivnhé v tom, ze dité probiranému ucivu rozumi.

Podporujte dité v tom, aby samo ihned upozorfiovalo na situace, kdyz
néfemu nerozumi.

PokousSejte se stfidat Cinnosti naro€né na zrakoveé vnimani s aktivitami
vyzadujicimi sluchové vnimani.

VSe dulezité piste

Zvolte cokoli, co bude dité motivovat k samostatné smysluplné aktivite.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém portalu NPI CR zde Zéci se
sluchovym postizenim.
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NADANI ZACI

Mluvte s ditétem o soucCasné situaci, zajimejte se o jeho pocity.
Nezapominejte na humor.

Vytvorte spolu s ditétem program pracovniho dne a pokousejte se ho
dodrzet.

Stanovte si spolu s ditétem ¢as, ktery mize stravit kazdy den na
elektronickych zafizenich. Online zarizeni jsou skvélym pomocnikem pro
uspokojeni hladu po informacich.

Komunikujte se skolou

Nabidnéte svym détem SirSi nabidku vzdélavacich aktivit. Inspiraci
najdete

na www.deti.mensa.cz, www._talnet.cz, www.khanacademy.cz, www.ctm-
academy.cz, www.talentovani.cz.

Promluvte s Vasim ditétem o tom, zda nechce nabidnout pomoc
s pfipravou do Skoly spoluzakum. Pomoc muze probihat pfes Skype,
WhastApp nebo jiné dostupné online aplikace.

Uzivejte si spoleCné straveny Cas.
Chvalte dité za kazdy spInény ukol

Zpracovaly PhDr. R. Votavova, Mgr. A. Kourkzi
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