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ZAPIS ZE 6. WORKSHOPU KONANEHO DNE 11. 12. 2017

T

V PSYCHIATRICKE NEMOCNICI V KROMERIZI

Ing. Alena Vasku pfivitala vSechny uc€astniky workshopu v Klubu pacientd a v kratkosti okomentovala
naplanovany prubéh. Pfedala slovo ergoterapeutce lloné Hlouskové, DiS., ktera sdélila par slov k tomuto zafizeni.
Cely areal nemocnice je koncipovan do parkové Upravy s pavilony, u kterych je snaha udrzet jednotny vzhled
secesniho stylu. Zdaraznila také, Ze dlouhodobou filozofii nemocnice je odstranéni moznych bariér a proto je areal
otevien. Cely tym ergoterapeutl se podili na rznych aktivitach, které jsou uréeny i pro Sirokou vefejnost a kde je
mozné prezentovat ¢innost pacientd (napf. hudebni festival ,Blazinec za zdi*, ¢i uspofadani vystav vytvarnych
praci pacientu).

Nasledovala komentovana prohlidka dilen Cinnostni (pracovni) terapie, v pavilonu 22, v&etné& prostor vymezenych
pro LVS (LéCebna vychova k sobéstacnosti), kde probiha tfitydenni intenzivni program pro uzavienou skupinu
pacientl s cilem podpory samostatnosti a sobésta¢nosti pacienta.

Poté se u€astnici pfesunuli do pavilonu 15.: ToxirehabilitaCni oddéleni, kterym je provedla stani¢ni sestra. Popsala
pribéh pobytu, druhy pobytu — stabiliza¢ni/rehabilitacni, program dne, druhy zavislosti, které se zde 1&¢i, kapacitu
oddélni, atd.

Dalsi ¢ast programu byla vénovana prezentacim:

MUDr. Petr Mozny, feditel nemocnice.

Uvodni &ast této prezentace byla vénovana historii nemocnice. V dal$i asti pan feditel okomentoval zajimavé
statistické Udaje, napf.: pocet IUzek — 935 (snizeno z 1 550), 31 oddéleni (15 otevienych, 16 uzavienych), pocet
pfijatych pacientd se ro€né blizi k hranici 5000. Sdélil také jaké sluzby pacientim nabizi — kostel, vCetné
bohosluzeb, ¢innost Klubu pacientu, setkani anonymnich alkoholikl a spoustu dalSich.

Co zde légi:
1. zavislost na alkoholu a drogach 26 %,
2. psychické poruchy (schizofrenie) — 21 %,
3. Uzkostné a reaktivni poruchy — 16 %,
4. organické poruchy (demence) — 15 %, atd.

Zavére€na Cast prezentace byla vénovana hlavnim problémdm zafizeni:
e PredevS§im nedostatek persondlu — (psychiatrickych Iékafd, psychiatrickych sester i socialnich
pracovnik()
o Neuspokojivy ubytovaci standard
e Absence bezbariérovych pfistupu
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¢ Neexistence akutnich psychiatrickych Iizek — PN poskytuje akutni lé¢bu, ta je ovSem zdravotnimi
pojistovnami hrazena jako nasledna péce
o Neustaly tlak na snizovani poctu Ilzek, aniz by klesala poptavka po hospitalizaci

Jakozto jeden z uCastnikl zahraniéni cesty do Holandska struéné posoudil/porovnal psychiatrickou péci
v Holandsku a v CR: Holandsko je v této sféfe v mnoha ohledech dal (finance, propojeni zdravotni a socialni péée,
vétsi poCet zaméstnanci i dobrovolnik().

DalSi prezentace byla vénovana ergoterapii. llona Hlouskova, DiS. a Bc. Iva Brazdilova (ergoterapeutky PN KM)
pospaly historicky vyvoj pracovni terapie, vyznam této IéCby i Uspéchy, kterych je mozno dosahnout.

Posledni prezentace byla zamérena na Reformu psychiatrické péce a pfipravované zmény v lé€ebnach.

Ing. Alena Vasku v ivodu vysvétlila princip této reformy, ktera byla jiz odstartovana a bude realizovana
prostfednictvim sedmi projektt. Pozornost byla vénovana predevsim projektu Deinstitucionalizace,
prostfednictvim kterého bude probihat transformace psychiatrickych Ié€eben a dale bude na urovni krajl
vytvarena sit vzdjemné provazanych zdravotnich a socialnich sluzeb. Ta bude provazana se stfednédobymi plany
rozvoje socialnich sluzeb a ve zdravotni ¢asti se pfedpoklada spoluprace se zdravotnimi pojistovnami.

V ramci tohoto projektu byli v kazdém kraji jmenovani regionalni konzultanti (pro Zlinsky kraj Ing. A. Vasku) a
odborni regionalni garanti (pro Zlinsky kraj byl nominovan MUDr. Petr Mozny, o spolupraci ma zajem také MUDr.
Chudarek).

Transformace psychiatrickych nemocnic ma za cil sniZit kapacitu psychiatrickych liZzek o 15%, a to do roku 2022,
pficemz neni pfesné definovano, jakym zplsobem by mély byt 1é¢ebny transformovany. Za timto u¢elem budou
ustanoveny transformacni tymy, jejichz vystupem bude transformacni plan.

Vzniknou nové typy sluzeb:

e Centrum du$evniho zdravi — CDZ definuje standard obsazeny ve Véstniku MZCR, soudasni
poskytovatelé maji problém s naplnénim vysokych personalnich kvét (v ZK chybi psychiatfi a
psychiatrické sestry)

e Ambulance s rozsifenou pé&i — ambulance s rozsifenou pédi také definuje standard ve Véstniku MZCR,
tento model je jiz Eastecné pfipraven, jelikoz fada ambulantnich doktort ma svou psychiatrickou sestru, je
nutno rozsifit o dalsi odbornosti doporu¢ené ve standardu — nap¥. psycholog, &i psychoterapeut

e Mobilni komunitni tymy — tento model péle dosud neni definovan standardem, znamena zejména
rozSifeni sluzeb socialni rehabilitace o terénni formu, posileni o sluzbu terénni psychiatrické sestry a
spolupraci s psychiatrem

Vznik téchto novych typl sluzeb maji podpofit vyzvy:
-z IROP —vyzva €. 75: pfispiva ke kryti investi€nich nakladu (vyhlasena 30.6.2017), podpofi vSechny nové
typy sluzeb (CDZ, ambulance s RP, zdravotni stacionare a vybaveni mobilnich komunitnich tymu)
-z OPZ — pfedpoklad vyhlaSeni 1. ¢tvrtleti 2018 — zdmé&rem je podpora provozu CDZ

Pro projekt Partnerstvi pro dusevné nemocné na Ofrokovicku ze zaméra reformy vyplyva, Zze pokud napf.
organizace Horizont zalozi CDZ ve Zliné (coz nyni zvazuje), bude toto nutno zohlednit v planované siti sluzeb na
Otrokovicku (tj. i v Koncepci komplexniho zajisténi sluzeb pro ODO na Otrokovicku, ktera je jednim z vystupnich
dokumentl projektu).

Diskuse probihala pribézné a zapoijili se do ni osoby s vlastni zkuSenosti s nemoci, pobytem v PN, i socialni
pracovnici.

Zapsala K. Stétkarova, DiS., 11.12.2017
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