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ZAPIS ZE 7. WORKSHOPU KONANEHO DNE 25.1.2018

V KLUBU DUCHODCU, NA UL. HLAVNI 1161, V OTROKOVICICH

Mgr. Josef Zdrazil pfivital vSechny pfitomné a pfedstavil hosty dnesniho setkani, nasledné Ing. Alena Vasku
v kratkosti okomentovala naplanovany pribéh. Pfedala slovo MUDr. Pavlu Vankovi, Iékafi Psychiatrické
o dugevné& nemocné. Uvodem svého vstupu predstavii PN KM (spadovost, podet pfijmii zrok a néktera
statisticka data — poc€et umrti, pocet lizek v %, prdmérna oSetfovaci doba, pocet pfijmu dle diagndz, atd.). DalSi
¢ast byla zamérena na reformu psychiatrické péce - MUDr. Vanek pfednesl uvahu o tom, co by obnasely zmény
v nasledujicich kliCovych bodech, kdyby byly feSeny jinak, nez na urovni psychiatrickych nemocnic. U vSech
nasledujicich bodl popsal aktualni stav, feSeni/nahrada a rizika, ktera by zména pfinesla (viz prezentace).

Klicové body:

Luzka akutni psychiatrické péce

Pohotovostni psychiatricka sluzba

Komplexni program |é&by zavislosti na alkoholu, jinych drogach, hracich automatech aj.

Specializované programy pro pacienty s urcitym typem psychickych probléma

Lé&ba sexualnich deviaci a dysfunkci

Luzkova péce pro déti a dospivajici

Lazkova péce pro gerontopsychiatrické pacienty

Dlouhodoba Iizkova péce pro chronické psychotické pacienty, chronické zavislé na alkoholu, mentalné

retardované s poruchami chovani

9. Vykon ustavniho ochranného IéCeni psychiatrického, sexuologického, protialkoholniho a
protitoxikomanického

10. Zajisténi postgradualniho vzdélavani psychiatrd, klinickych psychologu, SZP

11. Nabidka a organizace neobvyklych terapeutickych aktivit a spole€enskych akci

© N gk whRE

Ukazuje se, Ze ve vétSiné bodl jakakoliv zména s sebou nese finan¢ni narocnost a nedostatek personalu (Iékafi
i sestry). Diskuse probihala priibézné — divod nedostatku personalu, zkusenosti s pfijmem mladistvych do PN
KM (zavislych, i téch, co maji nafizenou ustavni ochranou lécbu, atd.).

V dalSi prezentaci pfiblizila Mgr. Petra Dohnalova, zdravotné-socialni pracovnik PN KM, ulohu a naplf prace
téchto pracovniku. Hlavnim cilem téchto pracovnic je zjistit, co vedlo k hospitalizaci v PN (socialni x zdravotni
dlvody, ustavni ochranné léceni) a nasledné najit takové FeSeni, které by bylo pro pacienta pfijatelné a vedlo
k bezproblémovému navratu zpét do doméciho prostfedi, &i naslednému umisténi v jiné organizaci, po ukonceni
hospitalizace. Ukolem t&chto pracovniki je zjistovani a ovéfovani informaci, kontaktovani rodinnych pfislugnika,
velka pozornost je vénovana predevsim finanéni a bytové otazce pacienta.
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V pribéhu prezentace byly kladeny otazky, na které bylo ihned odpovézeno. Dotazy se tykaly napf.:

- poctu zdravotné-socialnich pracovnikd (10 na PN KM, coz je dle slov Mgr. Dohnalové malo uz i proto, Zze pocet
administrativnich akonud stoupa),

- opakované hospitalizaci nékterych klient,

- financi: vyplaceni ¢asti prispévku na Zzivobyti v poukazkach, vyplaceni finanénich prostfedkl pacientim
stani¢ni sestrou (pfispévky, kapesné). Jednim z problém(, kterym zdravotné-socidlni pracovnici ¢eli, je pfi
vyfizovani pfispévku na péci — pacienti PN jsou po somatické strance relativné v pofadku, a proto je jim vétSinou
pfiznan I. stupen, mnohdy ani to ne. Problém je tedy v posuzovani duSevn& nemocnych.

Zavérem popsala spolupraci i zkuSenosti s PN KM pi Gorcova, ze organizace Horizont Zlin, i Bc. Katefina
Bednatikova, socialni pracovnice, M&U Otrokovice.

V dalsi ¢asti setkani byl dan prostor 3 motivator(im, ktefi popsali zkuSenosti s hospitalizaci v PN:

- p. J. Pohorelsky, zaméstnanec Charity Vsetin, reprodukoval zkuSenosti téch, se kterymi se setkava ve svém
zameéstnani (vlastni zkuSenost s hospitalizaci nema) - pozitivné byla hodnocena ergoterapie, vysoka
odbornost Iékafll i sester, vyzdvizeno bylo oddéleni 18 B, klub pacientd a venkovni prostfedi nemocnice.
Negativné byly hodnoceny poméry na uzavienych oddélenich — odepfen odpocinek ve svych pokojich béhem
dne, problémy s pradlem, kradeze na oddéleni.

- p. R. Kovaf¥, hospitalizace v PN Opava, nyni Iskérka, o.p.s. Roznov p. Radhostém. Kladné& hodnotil sportovni,
pracovni terapie i muzikoterapie, vstficné a empatické zdravotni sestry. Naopak zase méné spokojeny byl
s drovni informovanosti rodiny od zdravotnického personalu (Iékai) a s nabidkou kulturniho a sportovniho
vyziti.

- p. M. Dracka, hospitalizace PN KM, odd. 18 B, dle jeho slov jde o unikatni oddéleni, na kterém je kazdy den
nabity program (sportovni vyziti, pracovni terapie, tvorba samospravy — noseni obédu, uklidové prace, prani
pradla — vSe hodnoceno pozitivné). Ocenil vysoky stuper informovanosti pacientll o dalSich moznostech
seberealizace po ukon&eni hospitalizace.

Zavér tohoto workshopu byl vénovan prezentaci MUDr. Vanka s nazvem ,Rizikové faktory schizofrenie“ a Mgr.
Jana Andryskova ve svém vstupu prfedstavila Socialni rehabilitaci Zahrada. Sluzba je uréena lidem s chronickym

duSevnim onemocnénim a je realizovana Charitou Kroméfiz. Hlavnim cilem je podpora a pomoc uzivateli v
nacviku praktickych a socialnich dovednosti, které jsou potfebné k zaclenéni se do spole€nosti.

Zapsala K. Stétkarova, DiS., 26.1.2018

Stranka 2 z 2



